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  نشرة حقائق قانون ويسكونسن للأطعمةنشرة حقائق قانون ويسكونسن للأطعمة

Employee Hygiene 
   السلوك الصحي العاملين 

 

 : الجيدأهمية السلوك الصحي
 

وتعد العادات الصحية السليمة، بما . يمثل العاملون أهم حلقة وصل في عملية الوقاية من الأمراض التي تنتقل عن طريق الأطعمة
  . في ذلك الغسل المتكرر لليدين، واحدة من أفضل الطرق لمنع انتشار هذه الأمراض

 

 :غسل اليدين
 

ل البدء في العمل، وبين المهام، وقبل التعامل مع المنتجات الغذائية والمعدات والأواني تأآد دائماً من غسل وتجفيف اليدين جيداً قب
ويشمل الغسل الصحيح لليدين تنظيف .  الخ…والمفارش، وبعد استخدام دورة المياه والسعال والعطس والأآل والشرب والتدخين

وذلك باستخدام الماء الدافئ والصابون وفرشاة تنظيف ظهر اليدين وراحتيهما ومقدمة الذراع وبين الأصابع وتحت الأظافر، 
 .الأظافر

 

 :الخدوش والجروح والقروح
 

آما يجب استخدام . أية خدوش أو جروح أو قروح مفتوحة على اليدين أو الذراعين يجب أن تغطى بالكامل بضمادات مضادة للماء
 .  اليدين والأصابعقفاز اليد الواحدة أو قفازات الأصابع فوق الضمادات المثبتة على

 

 :أغطية الشعر
 

يجب على العاملين في مجال الأطعمة ارتداء أغطية للشعر مثل شبكات الشعر والقبعات والأوشحة وشبكات تغطية اللحية، حيث 
جات ولا يسرى ذلك على عمال خدمة الزبائن الذين يقومون بتقديم المشروبات أو المنت. أنها تفيد في إبقاء الشعر تحت السيطرة

 . الغذائية المغلفة، وآذلك الجرسونات  أو المضيفات، إذا لم يترتب على ذلك احتمال حدوث تلوث
 

 :الزي المناسب للعمل
 

يجب على جميع العاملين في مجال الأغذية ارتداء ملابس خارجية نظيفة، لتجنب تلويث الأطعمة والأجهزة والأواني والمفارش، 
 .حدة أو لمرة واحدةوالأدوات التي تستخدم لخدمة وا

 
آما يجب . ويجب الاحتفاظ بالملابس الشخصية، والمتعلقات الشخصية الأخرى، بعيداً عن مناطق التعامل مع الأطعمة وتخزينها

وإذا آان الوضع المعتاد هو أن يقوم العمال  . على أصحاب العمل توفير أماآن تخزين آافية لوضع المتعلقات الشخصية للعاملين
ويجب أن تكون مثل هذه الغرف منفصلة عن مناطق التعامل . بسهم في مقر العمل، فيجب تخصيص غرفة لهذا الغرضبتبديل ملا

 .مع الأطعمة، والمعدات والمفارش النظيفة
 

 :ارتداء الحلي
 

ثناء تجهيز أو ويجب عدم لبس القلادات والأساور والأقراط والحلي الأخرى أ. يجب أن يقتصر ارتداء الحلي على الخواتم البسيطة
 . تقديم الأطعمة

 
 :الأآل والشرب والتدخين

 
يجب على جميع العاملين الأآل والشرب والتدخين في المناطق المخصصة لذلك، حتى لا يترتب على ذلك تلوث الأطعمة أو 

.الخ…المعدات أو الأطباق
 


